
Les outils diagnostic : 

- Le diagnostic biotypologique :

Il sera primordial, pour apprendre à vous connaître, de comprendre les causes du problème 

esthétique à traiter afin de pouvoir y intervenir avec des solutions scientifiques ciblées.  

Pour y arriver, nous partirons de votre Typologie, empreinte qui  donne les caractéristiques 

spécifiques qui vous rendent unique. 

Cette typologie est le fruit de votre hérédité. Elle est garante de prédispositions organiques, donc de 

prédispositions esthétiques car nous sommes toujours le reflet de l’intérieur. 

Mais au fur et à mesure des années, elle évoluera en fonction des messages reçus, en particulier 

- L’alimentation

- L’éducation

- L’hygiène de vie

- Le métier

- Les émotions

Cette typologie ainsi que son évolution forgera chaque individu, le rendra plus ou moins apte à réagir 

à toutes les pressions du monde environnant, en particulier le stress, les émotions, les surmenages 

psychologiques ou physiologiques et bien sûr les déséquilibres alimentaires. 

Toutes ces sollicitations demanderont à notre organisme un effort continuel pour rester en équilibre. 

Arrivera un moment où l’équilibre entre la production d’énergie et l’élimination de déchets sera 

modifié. S’en suivra les 1ers signes de déséquilibre à travers des problèmes esthétiques : peau terne, 

chute de cheveux, surcharge de poids… 

Vous comprenez donc qu’il est impossible de traiter un problème esthétique sans rééquilibrer 

l’intérieur, d’où notre concept de Méthode Globale de Soins, de symbiose entre la beauté et 

le bien-être. 

Les 4 Biotypologies et leur terrain 

Bilieuse équilibrée   Bilieuse en déséquilibre  Lymphatique équilibrée   Lymphatique en déséquilibre 




