Nos soins de relaxation

Relaxation et douceur :
Modelage du visage (20mn)

Réve de Soie ou d’Orient (50mn)
Peau de velours et modelage aux senteurs orientales ou a la bougie, parfums au choix

Réve de Soie ou d’Orient (80mn)
Gommage et modelage pour une peau de satin

Réve de Soie ou d’Orient (105mn)
Gommage, enveloppement et modelage pour un bien étre total

Réve de Douceur (30mn)
Douceur d'un modelage aux huiles essentielles

Réve a quatre mains (30mn)
La magie d'un modelage a 4 mains

Soin Confort (60mn)
Issu du californien, pour une détente profonde et une peau soyeuse

Relaxation profonde et Equilibre

Réve d’Oxygéne (LR, 50mn)
Légereté, modelage et bien-étre immédiat grace a ce soin qui allie détente et
énergie, draine et élimine les toxines accumulées.

Global Détox corps (LR, 90mn)
Legerete, détente et modelage pour ce soin qui allie enveloppement aux huiles essentielles,
Modelage détoxifiant et balnéo aromatique.

Global Detox corps et visage (LR, 120mn)
Légeéreté, détente et modelage pour ce soin qui allie soin visage détoxinant, enveloppement aux
huiles essentielles, modelage détoxifiant du corps et balnéo aromatique

Global Zen Su (LR, 75mn)

Relaxation profonde et relance de /énergie pour ce soin issu de techniques ancestrales
tibétaine et chinoise.

Stretching (LR, 75mn)

Légeéreté et équilibre de la posture.



Réve du Japon (105mn)

Un soin complet corps, visage, téte et pieds issu de techniques ancestrales japonaises.

Réve de Chine (60mn)

Un soin complet relaxant et énergétique

Aromapeeling (75mn)

Idéal aux changements de saison, visage et corps.

Abhyanga visage (30mn)

Equilibre du corps et de I’esprit pour ce soin issu de [’ayurvéda.

Japonais des pieds (30mn)
Rééquilibre et détente profonde pour ce soin issu de la réflexologie.

Modelage Tibétain (55mn)

Une harmonisation du corps et de /’esprit..

Modelage Tibétain Sonore (55mn)
Un nettoyage profond et une relaxation totale grace au toucher et aux sons

Modelage Cranien Sonore (60mn)
Détente musculaire et relaxation profonde grace au modelage et aux vibrations des bols.

Relaxation et Energie

Réve de Bali ou d’Indonésie (50mn)
Un concentreé de vitalité, de senteurs épicées et de noix de coco.

Réve de Bali ou d’Indonésie (80mn)
La fusion de /’Inde et de [’Asie pour ce soin énergétique et relaxant avec gommage
et modelage du corps.

Réve de Bali ou d’Indonésie (105mn)
Gommage, enveloppement et modelage aux senteurs délicates

Réve Suedois du dos (30mn)
Décontraction du dos ...

Japonais visage (30mn)
Modelage ancestral japonais a I ’huile de camélia

Soin Energie (60mn)

Modelage énergique issu du Suédois



